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MENU PARA COLEGIOS Y GRUPOS 2012 – 2013 

 
 

DESAYUNOS:  
 
LECHE CON COLACAO, ZUMOS VARIADOS, TOSTADAS CON MANTEQUILLA Y MERMELADA, BOLLERIA 

(SOBAOS, GALLETAS, TORTAS, ETC). 
 

 
 

   COMIDAS 1º PLATO 2º PLATO POSTRE 

      
LUNES MACARRONES CON ATÚN Y TOMATE  JAMONCITOS CON PATATAS FRITAS NATILLAS CON GALLETAS 
MARTES CANELONES LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS FRITAS FRUTA DEL TIEMPO 
MIÉRCOLES EMPANADILLAS Y ENSALADA ASADO DE POLLO CON PATATAS COPA DE CHOCOLATE 
JUEVES PALITOS DE MERLUZA ESCALOPE DE POLLO FRUTA DEL TIEMPO 
VIERNES ESPAGUETI CON ATÚN Y TOMATE FRITO  CROQUETAS CASERAS CON PATATAS FRITAS FLAN DE VAINILLA 
SÁBADO ENSALADA DE PASTA HUEVO FRITO,PATATAS Y PALITOS DE POLLO NATILLAS 
DOMINGO EMPANADA DE ATÚN Y HUEVO PAELLA MIXTA HELADO 

    
    

CENAS 1º PLATO 2º PLATO POSTRE 

      
LUNES PIZZA LENGUADO A LA PLANCHA CON GUARNICION FRUTA DEL TIEMPO 
MARTES CROQUETAS CON ENSALADA HAMBURGUESA CON PATATAS  FLAN DE VAINILLA 
MIÉRCOLES CALAMARES  ROMANA CON ENSALADA SALCHICHAS CON PATATAS FRUTA DEL TIEMPO 
JUEVES TORTILLA DE JAMÓN  HAMBURGUESA CON PATATAS FRITAS YOGURT 
VIERNES TORTILLA DE ATÚN SAN JACOBO DE JAMÓN Y QUESO FRUTA DEL TIEMPO 
SÁBADO LASAÑA MERLUZA A LA ROMANA CON PATATAS YOGURT 
DOMINGO ENTREMESES VARIADOS PECHUGA A LA PLANCHA CON PATATAS YOGURT 

 
 
 


